
Comunità Amica - Pinerolo - 27 novembre 2017

1. Definizione della Comunità Amica o 'Dementia- Friendly Comunity?

"Una città, paese o viaggio in cui le persone con demenza sentono incluse e coinvolte sono comprese, 
rispettate, sostenute e fiduciose di potere contribuire alla vita della loro comunità.  In una comunità amica 
delle persone con demenza gli abitanti comprendono e avranno l possibilità di scelta e controllo sulla proprio
vita"



2. La Comunità Amica nel mondo:

La comunità Amica in Italia: 

La Comunità Amica nella Regione Piemonte: 

La Comunità Amica in Val Pellice: 

Livello mondiale Chi lo promuove?
Nazioni Uniti - Organizzazione Mondiale della Salute

Alzheimer's Diserase International, 
Alzheimer's Europe, 

Dementia Alliance International, 
European Fondations' for Initatives on Dementia,  

Modelo
1. Sensibilizzazione

2. Coinvolgimento di persone
con demenza

3. Reti
4. Risorse

Livello nazionale Chi lo promuove?

Osservatorio Demenza : Ministero della Salute, le
Regioni, l’Istituto Superiore di Sanità e le tre

Associazioni Nazionali dei pazienti e dei familiari:

Federazione Alzheimer Italiana,  Associazione
Italiana Malattia di Alzheimer, e Associazione

Familiari Alzheimer 

Metodi

1. Sensibilizzazione
2. Progetto Comunità Amica

3. Piano Nazionale della
Demenza (obiettivo 4)

Livello locale Chi lo promuove?

Diaconia Valdese - Coordinamento Opera Valli -
Rifugio Re Carlo Alberto, Comune di Luserna San

Giovanni, Comune di Torre Pellice, Radio Evangelica
Beckwith: Gruppo progetto 'In Giro con Demenza'/
Gruppo Promotore della Comunità Amica con una

casa di riposo pubblico  OCMK  - Weister, Ministero
del Turismo Fiammingo

Metodi
1. Coinvolgimento (Dare voce -

Protagonismo)
2. Opportunità (In Giro con

Demenza - Turismo)
3. Consapevolezza
(Sensibilizzazione)

4. "Scaling-up" (Fare rete e
scambio per creare più Comunità

Amiche CON persone con
demenza)

Livello regionale Chi lo promuove?

CAAP: Coordinamento Associazioni Alzheimer
Piemontesi (Alzheimer Piemonte, AFA VCO, AIMA
Biella, AIMA Cuneo, AIMA Vercelli, Alzheimer Asti,
Alzheimer Borgomanero, AMA Chieri, AMA Novara

Onlus, AMA Rivoli, Alzheimer Vergante Onlus)

Medoti

'Lobbying' per la definizione,
adozione e implementazione del
Piano Nazione della Demenza a

livello regionale.



3. Progetto Comunità Amica della Federazione Alzheimer Italia.

Basato sul progetto del Alzheimer Society Regno Unito che da 2012 promuove DFC's.  In 2016 ha lanciato 
l'sperimentazione ad Abbiategrasso (MI) e ora sono 9 comunità che hanno aderito. 

7 Regolamenti per il riconoscimento come "Working Towards Becoming a Comunità Amica": 

1. Creare un Tavolo Promotore per la Comunità Amica - stakeholder (commercianti, chiese, scuole, 
associazioni, enti e servizi pubblici) in grado in rappresentare: persone, luoghi, processi e risorse. 
ruolo:  

 creare una visione comune e condividerla, 
 promuovere le iniziative per realizzare la visione
 far sapere e valutare i progressi

2. Identificare una persona che assume la responsabilità di portare avanti il percorso

3. Sviluppare un piano di lavoro per sensibilizzazione dei commercianti, organizzazioni e imprese (il gruppo di
collaboratori)

4. Dare voce a persone con demenza e a loro caregiver che vivono nel territorio per sviluppare e 
implementare la visione, le iniziative e il piano di lavoro secondo i loro bisogni e desideri (il gruppo di 
riferimento)

5. Dare visibilità alla visione locale della Comunità Amica e le iniziative nel piano del lavoro per sensibilizzare 
il pubblico e le comunità di interesse o identità specifiche (BME, medici, commercianti ecc)

6. Identificare e concentrare le iniziative sulle priorità locali più pertinenti ai stakeholder

7. Sviluppare un piano di comunicazione e valutazione  dei progressi verso una comunità amica

Il Riconoscimento dalla Federazione Alzheimer Italia significa ricevere:

 Linee guida - metodo adattato da quello britannico 'testato' ad Abbiategrasso (MI)
 Logo di riconoscimento con l'uso gestito dal tavolo promotore
 Materiale utile per il percorso (lettere, depliant, gadget ecc)
 Sopporto pratico dallo staff del progetto Comunità Amica
 Accesso alla rete nazionale e aggiornamenti
 Guide per la valutazione annuale
 Visibilità e credibilità



4. Il ciclo del lavoro per diventare una Comunità Amica

→ VERSO →

una Comunità Amica 

 + CON +

 persone con 
demenza



5. Organogramma degli 'stakeholders'

Gruppo 
Operativo 1, 

2, 3....



6. Ulteriore informazione, risorse e contatti: 

Diaconia Valdese - Rifugio Re Carlo Alberto: www.rifugiorecarloalberto.org e 
www.diconiavaldese.org

Diaconia Valdese - Coordinamento Opera Valli - Xsone: www.xsone.org

Federazione Alzheimer Italia: www.alzheimer.it

Filmati che spiegano la Comunità Amica: 

1. https://www.youtube.com/watch?v=L3oxBa1BHxY 
Filmato 3.36 minuti: Piccoli cambiamenti e piccoli gesti quotidiani aiutano a creare una comunità 
amichevole alla demenza. Un filmato dell'Alzheimer Society del Regno Unito, in italiano per la casa 
per anziani - Rifugio Re Carlo Alberto di Luserna San Giovanni della Diaconia Valdese

2. https://www.youtube.com/watch?v=GpTKoTT26bY 
Documentario 28.15 minuti: Come dare voce a persone con demenza: un documentario del progetto
"In Giro con Demenza", verso una comunità amichevole con la demenza, del Rifugio Re Carlo 
Alberto (Luserna San Giovanni, TO) e partner.

3. http://www.raiplay.it/video/2016/12/Il-Rifugio---Protestantesimo-del-18122016-90b369e4-50d5-
4588-afb6-400aeb782e09.html
Servizio di 8.23 minuti: Servizio di Rai2 Protestantesimo 18/12/2016  "Il Rifugio": In Piemonte, nel 
cuore delle Valli Valdesi un "Rifugio" non solo per persone anziane, ma anche una casa di idee e di 
progetti.  Visionabile dopo una cortissima registrazione. 

Contatti per la Diaconia Valdese - Coordinamento Opere Valli e Rifugio Re Carlo Alberto: 

Marcello Galletti (Responsabile di Struttura)
Rifugio Re Carlo Alberto; Località Musset, 1; 10062 Luserna San Giovanni (TO)
Tel: +39 0121 909070 
Email: rifugio@diaconiavaldese.org
Sito: www.rifugiorecarloalberto.it
Email: ambasciatoririfugio@diaconiavaldese.org

Monica Onnis (Giornalista/Ufficio Stampa)
Coordinamento Opere Valli - Ufficio Stampa 
Via Angrogna, 20; 10066 Torre Pellice (TO)
Tel:  +39 0121   91457
Cel: +39 3601027561 
Sito: www.xsone.org
Email: xsone@diaconiavaldese.org

Molly Tyler-Childs (Educatrice)
Rifugio Re Carlo Alberto
Tel: +39 0121 909070 
Cel: +39 3356137256
Email: ambasciatoririfugio@diaconiavaldese.org
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